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yksd lkfgR; esa lkou xhr

izks0 ¼MkW-½ oUnuk ik.Ms;
“kks/k funsZf”kdk ¼fganh foHkkx½

xksdqynkl fganw xYlZ fMxzh dkWyst]
eqjknkckn] ¼m0iz0½

d`’.k izdk”k frokjh
“kks/kkFkhZ
egkRek T;ksfrck Qqys :gsy[kaM
fo”ofo|ky;] cjsyh] ¼m0iz0½

10

lkjka”k

gekjs yksd xhr yksd lkfgR; dh Fkkrh gSA yksdxhrksa dh ijEijk vukfn dky ls pyh vk jgh gS] budk laj{k.k]
laoa/kuZ gesa ;qxks&;qxks rd ekxZn”kZu djrk jgsxkA bu xhrksa esa gekjh laLd`fr dh tM+ gS ftls gesa flafpr djrs jguk
gS vU;Fkk vkus okyh ih<+h dk ogh gky gksxk tks fcuk tM+ ds o`{k dkA ;gh “kks/k dk lkjka”k gSA

yksd lkfgR; yksd eu dh lw{e vuqHkwfr;ksa dk egkdkO; gSA ftlesa tu&tu ds eu dh og ifo= f=os.kh izokfgr gksrh
gS tks lH;rk ,oa laLd`fr :ih vfojy /kkjk dks v{kq.; j[krh gSA yksd lkfgR; esa yksd thou vkSj bl thou dks thus dh dyk
gS tks cqf+)i{k dks egRrk u iznku djds ân; i{k dks egRo iznku djrh gSA ;gh rks og jl gS ftlls vke tu&thou jlkflDr
gksrk gSA

yksd lkfgR; ds fofo/k :i gSa ftuesa xhr] dFkk,a] xkFkk,a] ukV~; rFkk yksd izdh.kZd vkfn “kkfCnd vfHkO;fDr;ksa esa yksd
lkfgR; dk :i mn~?kkfVr gksrk gSA ftlesa tu&tu dh Hkkouk,a >ydrh gSaA

yksdxhrksa esa izR;sd _rq&ekg ds vyx&vyx xhr gksrs gS tks flQZ mlh le; euksgkjh@d.kZfiz; yxrs gS tc mudk
le; gksrk gSA tSls lkou ekg esa dtjh vkSj QkYxqu ekg esa QkxA Bhd blh izdkj ls ikol ¼o’kkZ _rq esa½ ds pkj eghuksa esa lkou
ekg tks izd`fr ds lqUnjrk dk fof”k’V :i gksrk gS] dk xhr yksd lkfgR; esa vR;f/kd fiz; gSA lkou ekg esa xk;k tkus okyk yksd
xhr vo/k {ks= esa vR;ar yksdfiz; gSA pkgs og lkou] dtjh] >wyk] >wej] dqN Hkh gks ;g Hkh dbZ :iksa esa xk;k tkrk gSA
jk/kk&d̀’.k] jke&lhrk] “kadj&ikoZrh dks vk/kkj cukdj ;k fiz; ds vkus dk ladsr ;k u vkus ij fo;ksfxuh dh O;Fkk lkFk esa jgus
ij gkl&ifjgkl lHkh :iksa esa ;g vR;Ur d.kZfiz; ,oa euksgkjh gksrk gSA lkou ekg Hkxoku f”ko dks lefiZr gksrk gSA ftldk
egkRE; Js’B gSA

;g ekg rht ,oa R;ksgkjksa dk ekuk tkrk gSA yksd lkfgR; ds lkFk&lkFk fganh lkfgR; esa Hkh dfo;ksa ,oa ys[kdksa dh n`f’V
[kwc jeh gSA vo/kh dfo;ksa esa dqrqcu] ea>u ls ysdj tk;lh] rqylh nkl th us lkou ekg dk fo”kn o.kZu fd;k gSA lkou ekg
ds xhr o’kkZ dh Qqgkj ds lkFk lq[kizn ,oa cknj ds meM+&?kweM+ dj cj[kk djus ds fy, rRij jgus ij vk/kkfjr gksrs gSA

ckjg eklk esa lkou ds fjef>e cj[kk dk o.kZu bl izdkj gSA

lkou esa l[kh “kCn lqgkou fjef>e cjl cwans gSA lcds cyeqvk ?kj&?kj vk;ks gejs cly ijns”k gks ;gh izhfr dkj.k
lsrq ck/ks fl;k vkns”k Jh jke gksA

lkou ekg esa uofookfgrk vius uSgj ykSVdj vkrh gS rks lf[k;ksa lax feydj >wyk&>wyrh gS viuh&viuh ckrksa dks
ysdj vkil esa g¡lh&fBBksyh djrh gSA

vk;ks lkou ds efguok

vk;ks lkou ds efguok

gs dtfj;k [ksys tkbZc js ubgjck dtfj;k

tc rqgq /kfe;ka gS tbcq ubgjok & 2

ls ge pyh tkbc js fons”kok & 2

tkb, fons”kok djch ge ukSdfj;k

ls dfjyso nwljksa js fogok & 2
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tkbc ubgjok dkroh ge pj[kok ls rksgjk muby jk[kc ge xqyke

ls rksgjk vblu jk[ko xqyeok

tc rqgq /kfu;k gs jk[kc xqyeok

ls rc ge jgys js gtqjokA

ls rksgjk vbluA

vk;s lkou ds efguok l[kh ge lc >wyk >wys uk

>wyk&>wyk uk l[kh lc >wyk >wys uk gks

fjef>e cjls js cnjok eksfj pqujh Hkhxs uk

vk;s lkou dk------A

lkou ekg esa >wyk dk o.kZu izk;% dnac] panu] vke] ihiy] uhe ds isM+ ij gh feyrk gS ftlesa >wyk Mkyus dh ftn izk;% lf[k;ksa
}kjk uSgj esa HkkbZ ls dh tkrh gSA

?kj fiNqjok pUnuok ds xfn;k vc rkgh esa fgaMksyk yxknso

HkS;k lkou ds jax HkkjhA

rkgh fgaMksyk esa >wyys xksjh lf[k;ka cVksfg;k

fxjys eqj>k; js nS;k lkou-----A

?kksM+ok p<+y vkos jtok flifg;k vc pquq ds eksy dgh nso jsA

nS;k lkou ds

jax Hkkjh xksjh ds eksy gs yk[k :i;k lkojh ds eksy vueksy jsA nS;kAA

lkou--------------------A

dkgs ds eksy gs yk[k :iS;k dkgs eksy vueksy js nS;k

lkou esa-------------A

xksjh ds lksHks uSuk dtjok lkojh ds lksHks f”kj flUnqj

nS;k---------------------A

lkou efguk esa Hkkb;ksa ds }kjk viuh cguksa dks llqjky ls cqykus ¼vkuus½ ds fy, ek¡ ds }kjk bl xhr dh ekfeZdrk bl izdkj
gSA tc csVh dk C;kg nwj gqvk gksA

nwfj rqe miftm pesyh] rqedk flapu dks tk;sA

rqedk flafpu tvgS efy;k] csVmuk] ftudh Qwyh Qqyokfj

nqfj nsfl rqe C;kgh cfguh] rqedk vkuu dks tk;sA

rqedk vkuu tbgS chju Hkb;k] ftudh cfgu llqjkfjAA

lkou efguk esa lqgkfxuh vius ek¡ ds }kjk Hksts x;s migkj dks Js’B crkrh gS vkSj lHkh ds Åij ek¡ dk I;kj tks viuh csVh ds
;kn esa lkou esa u vkus ij jksrh gSA ogha Hkmth ds uun lEcU/k dks dBksj fn[krh gSA

lkou lsanqjk ek¡x Hkfj fcjuk] pqujh j¡xbcS vueksyAA

ek;k us Hkstks gS ukS eu lksuok] nnqyh ds ygj iVksjA

fojuk us Hkstks gS p<+r dj |ksMjk] Hkmth us MsCck Hkfj ikuAA 1

ek;k ds lksuok tue Hkfj [kbcs]

[kbcs vjs tbgS ygj iVkSjA

fojuk ds |ksM+ok ls uxjh [kqnbcs]

[kqnbcs vjs lfM+ tgS MsCck ds ikuA 2

ek;k ds dsgs csVh fur mfB vbgkS]

vbgkS vjs nnqyh dgS NfB eklA

fcjuk dgS cfguj dkt&ijkstu]

ijkstu vjs Hkmth dgS dgk dkeA 3

ek;k ds jkS;s Nfr;k QVr gS]

QVr gS vjs nnqyh ds jks;s lkxj rkyA
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fcjuk ds jks;s ufn;k cgr gS]

cgr gS vjs Hkmth ds ft;jk dBksjA 4

>wyk & >wyus dh mRdV vfHkyk’kk cgq ds }kjk lkl ls fdl izdkj izdV fd;k tkrk gSA ftlesa cgq ds }kjk ?kj dk dke lesVus
vkSj ygqjs ¼NksVs½ nsoj ds lkFk >wyk&>wyus dk o.kZu fdruk fpRrkd’kZd gSA

Mw¡M+s ihij efgeka ifjxk gS >qyqok]

>qyqok >qyu ge tkcA

filuk ihfl ds jf[k nsm cmgj ]

>qyqok >qyu rqe tkmA

lc dke dbds jf[k fngsu lklw

>qyqok--------------A

lc dke dbds jf[k nsm cmgj]

ygwjs nsoj lax tkm

,d >wd >wfyfu] nqbZ >wy >wfyu]

frljh ek pyh ryokfjA

gj tksfr vk;s] ljkou nb vk;s

vk; x;s lb;ka nqvkjAA

iRuh }kjk vius ifr ls lkou eghus esa ubgj tkus dh ftn djuk] ifr ds }kjk iRuh ds pys tkus ij [kkuk cukus dh leL;k

dk tokc iRuh ls bl izdkj gSA

gedk tku nsm ubgjok] eksfj dtfj;k chrh tk;AA

tm rqe jkuh ubgj pyh tbgkS] gedks tsmuk dks cukbZ\

cfguh cksyk; yk;m] tsmuk cubgS] ts;ks cfguh Hkk;AA

tm rqe jkuh ubgj pyh tbgkS] gedk xsaM+ok dks HkjkbZ\ eksfj----A

cfguh cksyk; tk;s xsaM+ok HkjbgS] |qV;ks cfguhm Hkk;AA eksfj----- A

lkou ekg esa dtjh xhr lf[k;ksa ds ,d gh lkFk glh&fBBksyh /kwe&/kwe djds xkuk lkFk&lkFk esa djukA J`axkj ds nksuksa i{kksa dk
o.kZu lquuk fdlh ds Hkh ea=eqX/k dj ldrk gSA dtjh esa izk;% Vsj ^gjs jkek* ls “kq: gksrk gSA izd`fr ds mieku] cnjh] dks;y]
iihgk] eksj] Qqgkj] cj[kk dk vR;f/kd iz;ksx fd;k tkrk gSA

vjs jkek lkou ek¡ ?ku?kksj cnfj;k NkbZ js gkjhAA

dgkS dks;y dwdw lqukoS] dgkS ifigk lksj epkoS jkekA

vjs jkek fjef>e ijr Qqgkj] cnfj;k NkbZ js gkjhAA1AA

tc ;kn fi;k dS vkoS] fnu jSu pSu ufg vkoS jkekA

vjs jkek nknqj djr iqdkj cnfj;k NkbZ js gkjhAA2AA

lkou esa J`axkj ds lksygksa :iksa dk o.kZu dtjh xhr esa feyrk gSA ,d L=h }kjk vius ifr ls esagnh ykus vkSj yxkus dh ftn

n`’VO; gSA

fi;k esagnh ykbn eksrh >hy ls

tkb ds lkbfdy ls ukA

fi;k esagnh yko] NksVh uunh ls filko & 2

gedk yxkbn pVdhy ls----- tkbZ ds eksrh >hyA

lkou@dtjh xhr ds uk;d rks izk;% vius ifr gh gksrs gS ysfdu Hkxoku d`’.k dk papy LoHkko xksfidkvksa ds lkFk >wyk&>wyuk]
;equk ds fdjkus [ksyuk] iu?kV ij xxjh QksM+uk vkfn dk o.kZu feyrk gSA vo/k {ks= esa Hkxoku jke dks vk/kkj cukdj vo/kh
dtjh izk;% xk;h tkrh gSA

dkgs jkek NkM+;ks gb vo/kiqj]

jke ds cM+h&cM+h vf[k;ka gks] pUnu |oj fyykjAA dkgs0

jke ds ukUgs&ukUgs narok gks] vksBou pqvr gS xqykyAA dkgs0
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jke ds ou ls vo/kiqj vkus ds fy, vo/k ds yksxksa dks /kS;Z /kkj.k djuk] iqu% jke dks jktk ds :i esa jkt&ikV xzg.k djus dk
Hkko bl izdkj gSA

/khjt /kjkS jke ou rs vbgSAA VsdAA

pkfjm Hkb;k fefy ckxk yxbgS] /khjt /kjkS jke uscqyk ykbgSA

pkfjm Hkb;k fefy dq¡vuak [kkSnsgS] /khjt /kjkS jke txr c/kbgSA

pkfjm Hkb;k fefy egyk mBb gS] /khjt /kjkS jke f[kjdh yxsbgSA
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